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Abstract 

 

The people who lived during the Sangam period preserved certain cultures, virtues and 

biological elements for themselves and gave as much material as they could to others and 

excelled in the nature of the fly. The Tamil man received the materials he needed in a moral 

way. They lived a life of morality. They also thought that war should be fought by following 

the morals. He thought of others beyond himself and lived to see the suffering of others as his 

own suffering. Such theoretical biological theories abound in Sangam literature. Therefore, 

the purpose of this article is to convey the ideas expressed in the Sangam poetry to the people 

living in today's society. 
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ஆய்வுச்சுமெக்கம் 

  

ெங்க கானத்஡ில் ஬ாழ்ந்஡ ஥க்கள் ஡ணக்சகண ெின தண்தாடுகதபம௄ம், அநங்கதபம௄ம் ஬ாழ்஬ி஦ல் 

கூறுகதபம௄ம் பத஠ிக் காத்து ஡ன்ணால் இ஦ன்ந அபவுக்கு சதாமெதப ஥ற்ந஬ர்கல௃க்கு சகாடுத்து ஈதக 

தண்திலும் ஡தன ெிநந்஡஬ர்கபாக ஬ிபங்கிணர்.  ஡ணக்கு ப஡த஬஦ாண சதாமெள் அந஬஫ி஦ிபனப஦ 

சதற்நணர். இல்஬ாழ்க்தகத஦ அந஬ாழ்க்தக஦ாக சகாண்டு ஬ாழ்ந்஡ணர்.  பதாாிலும் அநச஢நிகதபப் 

தின்தற்நி பதார்நொி஦ ப஬ண்டும் ஋ண ஢ிதணத்஡ணர்.  ஡ன்தணத் ஡ாண்டி திநத஧ப் தற்நி ெிந்஡ித்தும் திநர் 

துன்தத்த஡ ஡ன் துன்த஥ாகக் கமெ஡ி ஬ாழ்ந்஡ணர்.  இத஬ பதான்ந அந ஬ாழ்஬ி஦ல் பகாட்தாடுகள் ெங்க 

இனக்கி஦ நூல்கபில் ஥ிகு஡ி஦ாக கா஠ப்தடுகின்நது.  ஋ணப஬  இவ்஬ினக்கி஦ங்கபில் கூநப்தடும் 

கமெத்துகதப இன்தந஦ ெமூகத்஡ில் ஬ாழ்ந்துக் சகாண்டிமெக்கும் ஥க்கல௃க்கு ஬ாழ்஬ி஦ல் அநங்கதப 

஋டுத்து கூறு஬ப஡ இக்கட்டுத஧஦ின் ப஢ாக்க஥ாக அத஥கிநது.  

஡ிநவுச்சொற்கள்: ெங்கம், இனக்கி஦ம், ஬ாழ்வு, அநம் 

முன்ந௃த஧ 

 த஫ந்஡஥ி஫ாின் செம்஥ாந்஡ ஬ாழ்஬ி஦ல் ச஢நிகதபம௄ம் அ஬ர்கபின் ஢ிதனத்து ஢ிற்கும் 

஬஧னாறுகதபம௄ம், ஢ாம் அநிந்து பதாற்று஬஡ற்குத் துத஠ ஢ிற்தண ெங்க இனக்கி஦ங்கள். இத஬ 

இன்தந஦ ஬ாழ்வுக்கு ஬஫ிகாட்டி஦ாகவும், ஋஡ிர்கான ஬ாழ்த஬ ஬பமுதட஦஡ாக்கவும், ஥ணி஡ணின் 

அகந்த஡த஦ அகற்நவும் ஥ணி஡ ப஢஦ம் ஥ன஧வும், அநம் ஡த஫த்ப஡ாங்கவும் ெிநந்஡ கமெ஬ி஦ாக துத஠ 

஢ிற்கின்நண.  ப஬கம் ஢ிதநந்஡ ஬ாழ்க்தக சூ஫லில் ஥ணி஡ தண்நெகல௃ம் ஬ாழ்஬ி஦ல் அநங்கல௃ம் 

஥஡ிப்தி஫ந்து ெமூகத்த஡ சதாிதும் தா஡ித்துள்பது.  ஥ணி஡ தண்நெகதபத் ஡ிமெம்தி தார்க்கக்கூட 

ப஢஧஥ில்னா஥ல் ஢கர்ந்துக் சகாண்டிமெக்கிபநாம். இத்஡தக஦ ெமூகத்஡ிதண ச஢நிப்தடுத்஡ி ப஥ம்தாடதட஦ 

஡஥ிழ் இனக்கி஦ங்கபின் தங்கு இன்நி஦த஥஦ா஡஡ாகும். ஋ணப஬ ெங்க இனக்கி஦ங்கபில் கா஠ப்தடும் 

஬ாழ்஬ி஦ல் அநங்கதபப் தற்நி இக்கட்டுத஧஦ில் காண்பதாம். 

அநம் ஬ிபக்கம் 

 ஥ணி஡ணின் ஬ாழ்஬ி஦ல் அடிப்ததடப் தண்நெகபப அந஥ாகும்.  அந்஡ தண்நெகபின் அநச஢நிப஦ 

஥ாந்஡ாின் ஢ல்஬ாழ்வுக்கு அடிப்ததட஦ாக அத஥கிநது.   ஋ன்தத஡ 

 அழுக்காறு அ஬ா ச஬குபி இன்ணாச்சொல் ஢ான்கும் 

 இழுக்கா இ஦ன்நது அநம் (குநள்: 35) 

஋ணத் ஡ிமெ஬ள்ல௃஬மெம் 

 அநத்து ஬஫ிப் தடூஉம் ப஡ாற்நம் பதான (நெநம்: 31) 

஋ணக் பகாவூர்கி஫ாமெம் 
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 “திந஬ிப஡ாறும் ஥ணி஡தணப் தற்நிக் சகாண்டு ஬மெம் ஡ீ஬ிதணத஦ அறுத்ச஡நி஬ப஡ அநம்” 

஋ன்று (஡ிமெக்குநள், ஢ீ஡ி இனக்கி஦ம் – தக் 23)  அநத்஡ிற்கு ஬ிபக்கம் ஡மெகிநது.  அநம் ஋ன்ந சொல் 

஢ன்த஥, ஈதக, ஢ீ஡ி, கடத஥, ஡மெ஥ம், கற்நெ, நெண்஠ி஦ம் ஋ண அக஧ா஡ி சதாமெல௃த஧க்கிநது.  சுமெங்க 

கூநின் “஢ல்னத஬ செய்஡லும் அல்னத஬ செய்஦ா஡ிமெத்஡லும் ஋ணனாம்.  ஥ணி஡ன் ஡ணி஦ாகவும் ெமூகத்஡ில் 

எமெ அங்க஥ாகவும் இ஦ங்கு஬஡ற்கு அ஬ணது தண்நெ ஢னன்கபப அந஥ாக உ஡஬ ெங்க இனக்கி஦ங்கள் 

காட்டும் அநங்கள் சதாிதும் உ஡வுகின்நண.   இ஬ற்நின் மூனம் ஥ணி஡ன் ஡ணக்சகண ஬த஧஦றுத்துக் 

சகாண்ட எழுக்க முதநகபின் ச஡ாகு஡ிப஦ அநம் ஋ன்று கூநனாம்.  இவ்஬நம் அக ஬ாழ்஬ிலும், நெந 

஬ாழ்஬ிலும் கதடதிடிக்கப்தட ப஬ண்டி஦  என்நாக அத஥கிநது.  

ெமூக அநம்: 

 தண்தட஦ ெமு஡ா஦த்஡ில் ஥க்கபிதடப஦ ஬ாழ்஬ி஦ல் அநச஢நிகள் முதந஦ாக அத஥ந்஡ிமெந்஡ண. 

அ஧ெர் உட்தட அ஬஧஬ர் ஡ம் கடத஥த஦ முதந஦ாக ஆற்று஬த஡ப஦ அந஥ாக ஋ண்஠ி஦ிமெந்஡ணர் 

஋ன்தத஡ 

ஈன்று நெநந்஡மெ஡ல் ஋ன் ஡தனக் கடபண  

ொன்பநான் ஆக்கு஡ல் ஡ந்த஡க்கு கடபண  

ப஬ல் ஬டித்துக் சகாடுத்஡ல் சகால்னற்குக் கடபண 

஡ண்஠தட ஢ல்கல் ப஬ந்஡ற்குக் கடபண 

எபிறு஬ாள் அமெஞ்ெ஥ம் முமெக்கி 

கபிறு ஋நிந்து சத஦ர்஡ல் காதபக்குக் கடபண (நெநம் : 312) 

஋ன்ந சதான்முடி஦ார் தாடல் குடும்த கடத஥ ஥ட்டு஥ல்னாது, ஢ல்ன ெமூகத்த஡ உமெ஬ாக்கு஬து  

஥ன்ணணின் தங்கும் சதாிது ஋ன்கிநார். இ஡ன் மூனம் ஥ணி஡ன் ஡ணி஦ாண஬ன் அல்ன. அ஬ன் ெமூகக் 

கடலில் எமெதுபி, அ஬ந௃க்குள்பப ெமூகம் – ெமூகத்துக்குள்பப அ஬ன் ஋ன்று ஬ாழும் இ஦ல்நெ 

சகாண்ட஬ணாக ஬ிபங்குகிநான். ெமூ஡ா஦த்஡ில் அங்க஥ாகவும், உறுப்தாகவும் ஡ிகழுக் கூடி஦ ஡ணி 

஥ணி஡ணின் ஬ாழ்வு செ஫ித்஡ால் ஡ான் ெமூ஡ா஦ம் செ஫ித்து ஬பம் சதறும்.  அதுபதான ஥க்கட் ெமு஡ா஦ம் 

஡ங்கள் ஢னத்த஡ப஦ சதாி஡ாக கமெ஡ா஥ல், திநர் ஢னத்த஡ம௄ம் பதட௃஡ல் ப஬ண்டும்.  எவ்ச஬ாமெ 

஡ணி஥ணி஡ந௃ம் ஡ான் ப஥ற்சகாள்ல௃ம் அநங்கள் மூன஥ாகத்஡ான் ெமூ஡ா஦ ப஥ம்தாட்தட உமெ஬ாக்க 

முடிம௄ம்.  அ஡ணால் ஡ான் நெந஢ாந௄ற்றுப் தாடல்,  

஋வ்஬஫ி ஢ல்ன஬ர் ஆட஬ர் 

 அவ்஬஫ி ஢ல்தன ஬ா஫ி஦ ஢ினபண (நெநம்: 187) 

஋ன்று எழுக்க ச஢நிமுதநகதப ததந ொற்றுகின்நண. 

இல்னநத்஡ில் அநம் 

 ஡஥ி஫ர்கள் அநத்ப஡ாடு சதாமெந்஡ி஦ ஬ாழ்஬ிதண ப஥ற்சகாண்டணர். க஠஬ந௃ம், ஥தண஬ிம௄ம் 

இத஠ந்து, இல்னத்஡ில் இமெந்து அநங்கள் நொி஬ப஡ இல்னநம் ஆகும்.  இத஡ ஬ள்ல௃஬மெம் 

 அநசணணப் தட்டப஡ இல்஬ாழ்க்தக அஃதும் 

 திநன்த஫ிப்த ஡ில்னா஦ின் ஢ன்நி (குநள்: 39) 

஋ன்கிநார். 

 அநம் ஋ண ெிநப்தித்து சொல்஬து இல்஬ாழ்க்தகத஦ப஦, ஆட௃ம், சதண்ட௃ம் எமெ஥ித்஡ 

கமெத்துடந௃ம், ெிந்஡தணம௄டந௃ம் இத஠ந்து ஬ாழ்஬ப஡ இல்னந ஬ாழ்க்தக஦ாகும். இன்று ஬ாழ்க்தகக்கு 
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அர்த்஡ம் நொி஦ா஥பன ஬ாழ்ந்து சகாண்டிமெப்பதார் தனர்.  ஆணால் ெங்க இனக்கி஦ங்கள் ஬ாழ்க்தக 

஋ன்த஡ற்கு இனக்க஠ம் ஬குக்கிநது. 

 என்நன் கூநாதட ம௄டுப்த஬ப஧ ஦ா஦ிந௃ம் 

 என்நிணார் ஬ாழ்க்தகப஦ ஬ாழ்க்தக (கலி: 18) 

஋ன்ந௃ம் கலித்ச஡ாதக ஬ாி஦ால் அநி஦னாம். 

 ஥ணம் எத்஡ அன்பத இல்னந ஬ாழ்க்தக஦ில் ெிநக்கும். இ஡ணால்஡ான் அன்திற்கும் உண்படா 

அதடக்குந்஡ாழ் ஋ன்றும் அன்தின் ஬஫ி஦து உ஦ர்஢ிதன ஋ன்றும் கூநிணார் ஬ள்ல௃஬ப் சதமெந்஡தக. 

க஠஬ந௃ம் ஥தண஬ிம௄ம் எற்றுத஥ப஦ாடு இறு஡ி஬த஧ ஬ாழ்ந்஡ால் வீடுபதறு ஡ாணாக ஬ந்ச஡ய்தும் 

஋ன்தது ஡஥ி஫ாின் சகாள்தக஦ாக இமெந்஡து. எமெ஬மெக்சகாமெ஬ர் ஬ிட்டுக்சகாடுத்து ஬ாழும் ஬ாழ்க்தக 

஡ான் அன்நெகனந்஡ ஬ாழ்க்தக.  க஠஬ன் ஡ன்தண஬ிட அநிவும், ஥஡ிப்நெம், சதமெத஥ம௄ம், அ஡ிக஥ாக 

சகாண்டிமெக்க ப஬ண்டும்.  ஆணால் ஡ன்ணிடத்஡ில் அன்நெ த஬த்஡ிமெக்க ப஬ண்டும் ஋ன்தத஡ப஦ ஥தண஬ி 

஬ிமெம்நெ஬ாள் இ஡தண, 

 இம்த஥ ஥ாநி ஥றுத஥ ஆ஦ிந௃ம் 

 ஢ீ ஆகி஦ர் ஋ம் க஠஬தண 

 ஦ான் ஆகி஦ர் ஢ின் ச஢ஞ்சு ப஢ர்த஬பப (குறுந் : 49) 

஋ண இப்திந஬ிலும் ஥றுதிந஬ி஦ிலும் ஢ீப஦ ஋ன் க஠஬஧ாக ஬஧ப஬ண்டும் அப்பதாதும் உம் ச஢ஞ்ெத்஡ில் 

஢ான் முழுத஥஦ாக இடம் சதந ப஬ண்டும் ஋ன்று கூறுதக஦ில் ஥தண஬ி க஠஬ன்  ஡ன் ஥ீது அன்நெ 

சகாண்டிமெக்க ப஬ண்டும் ஋ண ஌ங்கு஬து  நெனணாகிநது. இல்னநத்஡ில் இமெ஬மெம் இத஠ந்து ஆற்ந 

ப஬ண்டி஦ அநம் ஬ிமெந்ப஡ாம்தல். இப்தண்நெ சதண்கபின் ெிநந்஡ அநப்தண்நெகல௃ள் என்நாக 

கமெ஡ப்தடுகிநது. ஢டு இ஧஬ில் ஬ிமெந்஡ிணர் ஬ந்஡ாலும் ஥கிழ்ந்து ஬஧ப஬ற்று உ஠஬ிடும் ஢ல்லி஦ல்நெ 

குடும்தத் ஡தன஬ிக்கு உண்டு ஋ன்தத஡, 

 அல்லினா஦ிந௃ம் ஬ிமெந்து ஬ாின் உ஬க்கும் 

 முல்தனச் ொன்ந கற்தின் 

 ச஥ல்லி஦ல் குறு஥கள் உதந஬ின் ஊப஧ (஢ற்: 142) 

஋ன்று ஡தன஬ன் ஡ன் ஥தண஬ி஦ின் ஬ிமெந்ப஡ாம்தல் தாங்கிதண ஢ிதணத்து உள்பம் ஥கிழ்கிநான். ப஥லும் 

஬ிமெந்஡ிணர் உண்டதின் ஋ஞ்ெி஦ உ஠த஬ப஦ ஥கிழ்வுடன் உண்டணர்.  இ஡தண, 

 ஬ிமெந்து உண்டு ஋ஞ்ெி஦ ஥ிச்ெம் சதமெந்஡தக 

 ஢ின்பணாடு உண்டலும் நெத஧஬து (கு.தா: 206 – 207) 

஋ன்ந௃ம் அடிகள் மூனம் அநி஦னாம். 

 ெங்ககான ஥க்கள் ஈ஡தனம௄ம், ஬ிமெந்ப஡ாம்நெ஡தனம௄ம் இமெ கண்கபாக கமெ஡ி அ஬ற்தந ஬ாழ்஬ில் 

தின்தற்நி ஬ந்஡ணர்.  ஡ன் வீட்டிற்கு ஬ந்஡஬ர்கதப ஬நி஦ ஢ிதன஦ிலும் இன்முகம் காட்டி ஬ிமெந்஡பித்து 

஥கிழ்ந்஡ணர்.  ஋ன்தத஡ 

 ஬஧கும் ஡ிதணம௄ம் உள்பத஬ ஋ல்னாம் 

 இ஧஬ல் ஥ாக்கள் உ஠க்சகாபத் ஡ீர்ந்ச஡ண 

 குநித்து ஥ாறு ஋஡ிர்ப்தத சதநா அத஥஦ின் 

 கு஧ல் உ஠ங்க ஬ித஡த்஡ிதண  உ஧ல்஬ாய்ப் சதய்து 

 ெிநிது நெநப்தட்டன்பநா இனபப (நெநம்: 333) 
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஋ன்ந நெந஢ாந௄ற்றுப்தாடல் ஡ணது வீட்டில் ஡ாணி஦ம் ஌தும் இல்னா஡ ஢ிதன஦ில் ஬ித஡க்காக 

த஬த்஡ிமெந்஡ ஡ிதணத஦ உ஧லில் இட்டுக் குத்஡ிச஦டுத்து ஬ிமெந்஡ிணமெக்குச் ஬ிமெந்஡பித்஡ணர் ஋ன்தது 

நெனணாகிநது. இல்னநத்த஡ ஢டத்தும் ஡தன஬ி ஡ன் இல்னத்஡ின் ஬ா஦ிதன மூடு஬஡ற்கு முன்ணர், உ஠வு 

உண்஠ ப஬ண்டி஦஬ர்கள் ஦ாப஧ந௃ம் உள்பீர்கபா? ஋ன்று பகட்கும் ஬஫க்கம் ெங்க ஥க்கபிதடப஦ 

உள்பது ஋ன்தத஡ 

 தனர்நெகு ஬ா஦ில் அதடப்தக் கடவு஢ர் 

 ஬மெவீர் உபீப஧ா?  (குறுந்: 118) 

஋ன்ந அடிகள் உ஠ர்த்துகிநது.  இல்னநத்஡ில் ஢ல்னநம் செய்஬஡ற்கு ஌ற்ந ஬தக஦ில் 

஬ாழ்ந்஡ிமெக்கிநார்கள் ஋ன்று இ஡ன் மூனம் ச஡பி஬ாகிநது. 

பதாாில் அநம்  

 ஡஥ி஫ர் பதாாிலும் அநச஢நிகதபப் தின்தற்நி பதார் நொிந்஡ணர். பதாாில் வீ஧஥ற்பநார் 

நெநமுதுகிட்படார் ெிநார், சதண்கள் ப஢ா஦ாபர் நெ஡ல்஬த஧ப் சதநா஡஬ர் ஆகிப஦ாமெக்குத் ஡ீங்கு ஬஧ா஥ல் 

பதார் நொிந்஡ணர் ஋ன்தத஡ 

 ஆவும் ஆன் இ஦ற் தார்ப்தண ஥ாக்கல௃ம் 

 சதண்டிமெம், தி஠ிம௄தடம௃மெம் பத஠ித் 

 ச஡ன்நென ஬ாழ்஢ர்க்கு அமெங்கடன் இறுக்கும் 

 சதான்பதால் நெ஡ல்஬ர்ப் சதநா அ஡ீமெம் 

 ஋ம் அம்நெ கடி ஬ிடுதும் நும் அ஧ன் பெர்஥ின் (நெநம்: 9) 

஦ாம் ஋ம் அம்நெகதப ஬ித஧வு தடச் செலுத்஡ி பதாாிட உள்பபாம் ஢ீங்கள் அதண஬மெம் உங்கல௃க்கு 

தாதுகாப்தாண இடத்஡ிற்கு செல்லுங்கள் ஋ன்றும், ப஥லும்  ஡ம்த஥஬ிட ஬லித஥ குதநந்஡஬ப஧ாடும், 

஡ன்சண஡ிப஧ ஆம௄஡ம் இல்னா஥ல் ஢ிற்பதாாிடமும் பதார் செய்஦ கூடாது ஋ன்த஡ில் உறு஡ி஦ாக 

இமெந்துள்பணர். 

 மு஧சு  மு஫ங்கு ஡ாதண நும் அ஧சும் எம்நெ஥ின்  

 எபிறு ஌ந்து ஥மெப்தின் நும் கபிறும் பதாற்று஥ின் 

 ஋தண ஢ாள் ஡ங்கும்நும் பதாப஧, அதண஢ாள் 

 ஋நி஦ார் ஋நி஡ல் ஦ா஬஠து? ஋நிந்ப஡ார் 

 ஋஡ிர்சென்று ஋நி஡லும் செல்னான் (நெநம்: 301) 

 இவ்஬ாறு அநச஢நிப்தடி பதாாிட்டு பதாாின் சகாடுத஥஦ிலிமெந்து ஥க்கதப காத்து 

஥ண்ட௃஦ிமெக்கு ெிநப்நெ செய்துள்பணர்.  ெங்க கானப் பதார் முதநக்கும் இக்கான பதார்முதநக்கும் தன 

ப஬றுதாடுகள் உள்பண.  அக்கானத்஡ில் ஋஡ிர் ஢ாடுகபபாடு ப஢மெக்கு ப஢ர் ஢ின்று அநச஢நிப்தடி பதார் 

செய்஡ணர்.  இக்கானத்஡ில் அநச஢நி இல்னா஥ல் ஬ான் ஬஫ி஦ிலும் ஡த஧஬஫ி஦ிலும் கடல் ஬஫ி஦ிலும் 

஬த஧முதந஦ில்னா஥ல் ஋஡ிாிகதப ஡ாக்குகின்நணர்.  இ஡ன் மூனம் ெங்க  கானத்து ஥க்கபிடம் அநம் 

஥லிந்஡ிமெந்஡து ஋ன்தத஡ அநி஦முடிகிநது. 

முடிவுத஧ 

 ஢ாம் நெ஡ி஦ச஡ாமெ ெமு஡ா஦த்த஡ உமெ஬ாக்க உ஦ர்ந்஡ ஋ண்஠ங்கதப சகாண்ட ஥ணி஡ர்கதப 

உமெ஬ாக்கு஬஡ன் மூனம் ெமூ஡ா஦த்த஡  உமெ஬ாக்க முடிம௄ம். ஥ணி஡ர்கதப உமெ஬ாக்கு஬஡ற்குப் சதமெ஥பவு 

஡஥ிழ் இனக்கி஦ங்கபில் உள்ப ஬ாழ்஬ி஦ல் ெிந்஡தணகள் உ஡வும்.  இனக்கி஦ங்கபில் கு஬ிந்து கிடக்கின்ந 
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஥ணி஡ ஬ாழ்஬ி஦ல் கமெத்துகபாண, அநம், ஡ணி஥ணி஡ எழுக்கம், இல்னநம், ஈதக, ஬ிமெந்ப஡ாம்தல், 

அ஧ெி஦ல் ஬ி஫ிப்நெ஠ர்வு பதான்ந஬ற்தந ஢ம் ஬ாழ்க்தக த஦஠ங்கபில் தக஦ாண்டால் ஢஥து ஬ாழ்வு எபி 

சதறும் ஋ன்த஡ில் ஍஦஥ில்தன. இனக்கி஦ங்கதப கற்று இப்நெ஬ி஦ில் இன்த஥ாண ஬ாழ்க்தகத஦ 

஬ாழ்ப஬ாம்.  
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஢ி஡ிொர் கட்டுத஧஦ாபர் உறு஡ிச஥ா஫ி: இல்தன. 

கட்டுத஧஦ாபர் ஢ன்நிம௄த஧: இல்தன. 

கட்டுத஧஦ாபர் உறு஡ிச஥ா஫ி: இக்கட்டுத஧஦ில் ஋வ்஬ி஡ மு஧ண்தாடும் இல்தன. 

  இக்கட்டுத஧ கிாிப஦ட்டிவ் கா஥ன்சு ஆட்ாிதிம௅ென் 4.0஬ின் 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ கீழ் தன்ணாட்டு உாி஥ம் சதற்றுள்பது.  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

